
フリガナ 職業

参加者氏名 その他

住所

連絡先電話番号

連絡先ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

ご意見・ご要望など

〒

コーチングは、一人ひとりを元気にさせ、組織を活性化させるコミュニケー
ションの技法です。コーチングマインドをもって相手を理解し認めることで、
自他共に自己肯定感が高まります。社会でリーダーシップを発揮し、後輩育成
のできる人材になるために、コーチングスキルを身につけませんか？ 

 
■日 時： 2013年10月～12月 隔週水曜日（全６回）19：00 ～ 20：30 
      ①10/9 ②10/23 ③11/6 ④11/20 ⑤12/4 ⑥12/18 
 
■場 所： 資格の大原（大原簿記公務員専門学校）  
      松山市花園町3-19 カーニープレイス（アイソウ家具北隣のビル） 
 
 ■参加費： 21,000円（全６回） 途中からの参加の場合、4,500円×残回数  
 
■定 員： 10名程度（5名以上で開催／定員になり次第締め切ります） 
 
■講 師： まえ ふみ 銀座コーチングスクール認定プロフェッショナルコーチ／NPOビタミン・マミー代表 
 
■内 容：コーチングスキルを身につけるには、習慣化するまで度重ねることが最も近道です。その 

     ためには、定期的にコーチングスキルを学び、使い、振り返ることが必要です。この講座 

     は、固定参加者・対面での連続グループコーチングです。コーチングスキルを学び、日常  

     で実践します。２週間後の講座でその成功例・失敗例を持ち寄ります。経験をシェアする  

     ことで、自らの学びが深まり、また、他の参加者からも多くを学ぶことができます。次回 

     の講座では別のスキルを学びます。コーチングスキルを実践することで、コミュニケーシ 

     ョンの対象者との信頼関係が深まり、リーダーシップを発揮できるようになります。対象 

     者を認められるようになり、他共に自己肯定感が高まります。 

 
■資 料：事前に市販のコーチングの本をご一読ください（書籍の指定はございません） 

  
■その他：2014年1月～3月に応用編を予定しています。 

＜お申込み・お問い合わせ＞  

   
 
 
 

 

 

えひめコーチングオフィス 

リーダーシップコーチング申込み           FAX：089-978-9787 

http://www.coachingwill.jp/mfumi/ 

 〒799-2651 愛媛県松山市堀江町864-96 
  MAIL： info@ehime-coach.com 

  TEL：090-2824-9787  

  FAX：089-978-9787  


